
臺南市六甲區六甲國民小學水域安全常識測驗 

    年    班   座號：          姓名：                     得分：                 

 

一、選擇題 

(   )1.從事戶外水上活動時，最適當的穿著是?  

①牛仔褲 ②西裝或洋裝 ③泳衣泳褲 ④套頭式毛衣  

(   )2.水上活動的地點，應該如何選擇?  

①人少又安靜的地方 ②保育類動物很多的地方 ③海水深到不見底的

地方 ④合格且有救生人員執勤的地方  

(   )3.下水前，每個人都應該進行的動作?  

①加速衝刺與跳水 ②評估身體狀況並做好暖身操 ③化妝補妝 ④嬉鬧

一番 

(   )4.在游泳池活動時，絕對要禁止的不良行為?  

①池邊奔跑 ②跳入水池 ③推人下水 ④以上皆是 

(   )5.到下列哪一個地點游泳較不安全？  

①室內游泳池 ②水上樂園 ③山上的溪流 ④海水浴場 

(   )6.從事水上活動時，若突然感覺身體不適或抽筋，應該怎麼辦？  

①儘量忍耐 ②聽天由命 ③開始祈禱 ④大聲呼救 

(   )7.落水時必須保持鎮定、放鬆身體，才能延長在水中等待救援的

時間，通常最常用的自救方式是? ①潛水 ②水母漂或仰漂 ③奮力掙扎 

④合掌禱告 

(   )8.會游泳的人，若發現有人溺水應該怎麼做較佳?  

①直接跳入水救人 ②趕快走開 ③在旁觀看 ④優先運用附近的救生

圈、竹竿、繩索等物品協助救援，並打電話 119求救 

(   )9.哪一種游泳方式又被稱為「自由式」?  

①蛙式 ②捷式 ③仰式 ④蝶式 

(   )10.想多了解有關水上活動的安全知識，請問通常可以到什麼單位

的網站去瀏覽？   

①衛生署 ②水利署 ③環保署 ④消防署 



 二、圖形配對題 

 

● ● 

Water Skiing 

允許滑水 

 

● ● 

Swimming  

允許游泳 

 

● ● 

Swimming prohibited 

禁止游泳 

 

● ● 

Surfboard riding 

prohibited      

禁止衝浪板衝浪 

 

● ● 

Surfoard riding 

允許衝浪板衝浪 

 

● ● 

Beware deep water 

水深危險 

 

● ● 

安全水域旗 

代表有救生員駐

站，屬於安全戲水

區域 

 

 

  

 


