
臺南市六甲國小個案輔導紀錄表 

輔導日期：103年 1月 6日 

個案姓名 陳 oo ■男 □女 五年 o班 導師 陳 oo 

聯絡人  (父)陳 oo 聯絡電話 06-698xxxx 

問題分類 ■學習課業議題 輔導方式 ■晤談 

輔導目標 ■了解孩子目前狀態(學校/家庭)  ■協助孩子增進自我察覺 

輔導策略 ■澄清式問答  ■正向鼓勵支持 

個案反應 ■能感受輔導人員的關心  ■能覺察自己的狀態 

問題主述 體育班學生輔導轉班。 

輔導內容 

關心個案生活近況，與個案說明晤談轉班輔導一事。個案表示原是因想

訓練體能加上本身是排球隊，所以想進入體育班就讀。但因自己訓練未

如預期達到標準，另外暑假要去找父親(案父在台北工作)無法參加體育

班團練，遂有轉班意願。不論轉班結果如何，個案之後還是會在排球隊，

個案表示能接受轉班結果。邀請個案做活動，分享想法和心得。個案表

示不管哪一條路，走了就要好好把它完成。教師鼓勵個案對於此事，或

許也與導師談談關於其暑假探親的狀況。不論之後的結果如何，相信個

案都能對自己負起責任來。也歡迎個案隨時都能來輔導室與教師談談狀

況。個案允諾。 

方向建議 ■持續關注 

諮商輔導者：吳 oo 


