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	教學設計名稱
	做生命的掌舵者
	教學設計者
	學校
	台南市六甲國民小學

	適 用 學 程
	□國小低     ▓國小中     □國小高
	
	姓名
	王秋惠

	生命教育領域
	▓人與自己   □人與社會   □人與自然
	生命教育主題
	生涯規劃

	教學目標
	1. 有效的管理時間，並對自己的人生有不一樣的體認。
2. 認識不一樣的計時工具，並善用它。

	教學方式
	▇小故事大啟示 □格言教學  □藝術活動

▇體驗活動  ▓影片欣賞  □好書導讀

□其他：                            
	建議教學總時間
	80分鐘(兩節課)

	融入九年一貫

版本/領域/單元
	康軒版/四下/自然科領域
  第一單元  時間的測量
	適用教學時機
（結合班級經營）
	 自然科教學

	九年一貫
相關學習領域
	□語文        □數學         □生活課程    ▓自然與生活科技    □社會

□藝術與人文    □健康與體育    □綜合活動

	設計理念
	有感於現今孩子沉迷於網路或者電視，導致放學回家後，無法有效的運用時間。
除了讓學生認識基本的計時工具外，也讓學生認知屬於自己的時間是否有妥善

利用，而非虛度時間。在知識經濟時代，知識取代了傳統的有形資本以及土地。
知識管理即研究如何有效開創、整理、儲存、傳播、讀取知識，進而提昇其附
加價值。十多歲孩子的父母，見到孩子竟日手不開卷、沉迷電視節目、電玩遊
戲，一定很傷腦筋。事實上，許多孩子所以游手好閒或者虛度光陰，並非不想
好好利用時間，而是不知如何管理時間，以致渾渾噩噩、積久成習。
孩子一旦學會了管理時間的方法，就像學會騎腳踏車一樣，再也忘不了，終生
受用不盡。不過，千萬別要求孩子每天都把時間排得滿滿的，應讓他們有些自
由時間，否則反而會有不良效果。而當孩子學習有成，應讓他們放鬆心情輕鬆一下，這是他們應得的獎勵。


	生捱發展教育
3-2-1

自然科領域6-2-2-1
	【第一節課】

壹、引起動機

活動一、萬物的壽命平均排行榜。
請學童觀察教師事先準備的圖片。
老師：請你觀察這是什麼的統計表？
學生：自由回答。

老師：其實這是一張世界萬物的壽命平均排行榜。
      世界萬物無論植物或者動物，都有生老病

死，當然身為萬物之首的我們，也有這些情況。但是每一種生物來到這個世界都有他的職責或使命無論他的生命有多長，只要完成他的使命，就有發揮其生命的意義。
活動二、曇花一現
老師：你們知道，植物壽命最短的是什麼嗎？

學生：自由回答。

老師：答案是曇花，它又稱為月下美人。你們知道

它生活在這個世界的時間是多少嗎？
學生：自由回答。

老師播放事先製作好「曇花一現」PPT。
  [image: image1.png]



介紹曇花的參考資料
名稱：曇花
別稱：曇華、瓊花、月下美人
名由：於夜間開花，開花時間僅有幾小時，然而它那短暫的美麗，特別惹人憐惜，故名「月下美人」
分類：仙人掌科 ( Cactaceae )，曇花屬

	10分鐘

15分鐘
	壽命排行的海報

PPT
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	相關能力指標
	教學設計流程
	時間
	教學資源
	評量方式

	自然科領域5-2-1-2
	花期：曇花因開放時間匆促，開放大約只有4～5個小時。美麗的曇花開放時間很短暫，外圍多是淡紅與淡紫色，中間潔白如雪，花大而美，又具有香氣，於夜間開放，最是奇特！
日照：曇花為了要在這種乾旱、炎熱的環境中生存，只好改變自己身體的結構，以及生活的習性。於是，長時間的進化演變，它不僅具有開花後很快凋謝的特性，而且都只在傍晚以後才開花，以躲避沙漠裡白日高溫的炙曬。
貳、發展活動

「做你人生的掌舵者」－切出你的時間

活動一、

填寫「做你人生的掌舵者」活動單，把自己平常一天內的時間分配寫出來，並想一想除了睡覺和上課以外什麼活動自己花最多時間。

【教師指導語】請學生寫下今天放學以後要做的事情，然後自己預估做這些事需要花多少時間。在每塊區域寫下該活動的名稱以及所花的時間。可能的活動包括：上課、讀書、睡覺、吃飯、盥洗、運動、看電視、上網、討論報告、與朋友聊天、講電話、發呆、交通往返….等。
	20分鐘
	學習單
	

	
	活動二、

說一說：如果沒有完成，有什麼需要改進的地方嗎？

想一想：你會怎麼樣運用計時方法或者工具，完成預

定的工作嗎？

【教師指導語】
請學生根據自己預估的時間分配表，提出工作執行的情況。先想一想這樣的分配你滿意嗎？哪些部分佔了太少？哪些部分佔了太多，你希望未來的生活會是怎麼切割的呢？指導學生利用計時工具，將放學後的時間的運用記錄在工作計劃表上，並培養良好的生活習慣。
【口頭評量】

    能依據自己的記錄，提出有關如何運用放學後的時間的報告。

【說明】：利用計時工具，了解自己有沒有適當的管理時間，對生活將有很大的幫助。
參、綜合活動
活動一、

         講述一則小故事與全班分享，期望學生能夠從小故事當中得到一些啟發。(故事在附件2)
活動二、教師總結 
不曉得大家上完這堂課後有沒有忽然發現其實自己擁有很多，但如果我們能好好珍惜自己的時間，我想，期望你們大家都能當自己人生讀掌舵者。但我們除了珍惜時間之外也要學會如何善用時間，希望今天的課程會對你們有所幫助！

	20分鐘
10分鐘

5分鐘
	學習單

故事一則

(附件2)
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附件一
一天當中，你有那些應該做的事情，請在下方兩個圖形中切割出來，並在切割完的圖形中寫下需要的時間和所做的事。

左邊是理想的狀況，右邊實際的狀況。
                   
                           24          24   
附件二
百萬富翁的故事
有一天，有一個失業的男孩心情很不好，獨自走在路上，遇到了一位老人。老人見他似乎心情不好，問到：「年輕人，你怎麼了？」年輕人回答老人說：「我因為沒錢又失業，所以心情不好阿。」老人說：「那會阿，我覺得你是百萬富翁耶。」年輕人納悶的看著老人繼續說著。老人：「如果現在花20萬，買你那顆會思考的腦袋，你要嗎？」年輕人搖頭。「如果現在花20萬買你的健康，讓你斷手斷腳，你要嗎？」年輕人搖頭。老人繼續說：「現在花20萬買你的容貌，讓你變成醜八怪，你要嗎？」年輕人搖頭。「現在花20萬買你的良知，讓你出門只會殺人放火，你要嗎？」年輕人繼續搖頭。「如果現在花20萬買你的青春，讓你變的跟我一樣老，你要嗎？」接著老人拍拍年輕人的背：「看看你自己吧，擁有那麼多東西，你就是百萬富翁，不是嗎？」


















