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臺南市六甲國民小學 107 學年度第一學期特教班健康與體育領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 健康與體育                              組別：全部學生不分組                  教學者：滕國華                         每周教學節數：4    

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

3-1-1-3 能做出非移動性技巧，如

抓放、握拿、插拔、敲打、推拉、

堆疊、丟擲、高舉、拋接等動作。 

3-1-1-4 能從遊戲中表現跑、 跳、

改變方向、急停等動作。 

3-1-2-2 能正確使用運動器材 

3-1-2-3 能與同學一起搬運器材。 

3-1-3-1 能做出拍球、滾球、擊球、

踢球等簡單的基本動作。 

3-1-4-4 能從適合自己的身體活動

中，表現手眼、手腳及全身性的協

調動作。 

第一週 
8/30-9/01 

球類運動 

1. 老師使用影片，先介紹認識不同的球及使用方式，以及講解使用球類基本規範。 簡化、減量 

第二週 
9/02-9/08 

2. 使用排球，老師示範原地拍球的動作，讓學生學習如何讓球拍動又彈起來的技巧。
 

第三週 
9/9-9/15 

3. 老師示範丟球的動作，使用雙手或是單手都可以，注意重心的轉移，讓學生實際體

驗丟球的方式。 

 

第四週 
9/16-9/22 

4. 在遊戲的音樂活動中，大家圍成適當距離的一個大圈，讓小朋友能體驗順時鐘的傳

球，以及逆時針的傳球動作。 

 

第五週 
9/23-9/29 

5.讓小朋友坐在地下，雙手能推動球讓其前進，練習完成滾球的動作，兩個人為一組，

相互的滾球。 

 

第六週 
9/30-10/06 

6.老師讓學生分成兩個人為一組，相互的滾球、傳球、丟球的動作。 
 

第七週 
10/07-10/13 

7.老師示範拋球的動作，使用雙手，一手托球，一手由下而上推球，老師協助學生完成

拋球的動作。 

 

1-1-4-1 能認識身體各部位的名

稱。 

1-1-4-2 能瞭解身體各部位的功 

能。 

1-2-5-4 能建立性別平等的互動 

關係。 

1-2-5-8 能做出拒絕被性騷擾及 

性侵害的行為。 
 

第八週 
10/14-10/20 

認識自己與別人 

1.能藉由人體掛圖的說明來熟記身體各部位的名稱，如眼睛、耳朵、大腿、指甲等部位
簡化、減量 

第九週 
10/21-10/27 

2.身體各部位都有什麼功能呢_外部構造篇? 老師藉由影片的教學，讓學生了解身體是

一個分工的機構，每的部位都有不同的作用。 

 

第十週 
10/28-11/03 

3.身體各部位都有什麼功能呢_內部器官篇? 老師藉由影片的教學，讓學生了解身體是

一個分工的機構，每的部位都有不同的作用。 

 

第十一週 
11/04-11/10 

4.經由提示，讓學生能說出身體各部位的正確位置，或是讓他們指認出來。 
 

第十二週 
11/11-11/17 

5.在提示下能理解男生和女生的差異外表，知道男女是不同的個體。 
 

第十三週 
11/18-11/24 

6.經由協助能以口語或是非口語方式，來表達性騷擾或碰觸的所造成的不悅與痛苦 
 

第十四週 
11/25-12/01 

7.影片介紹，在協助下能以否定的言詞及行動來抗拒性騷擾或碰觸身體的行為 
 

3-1-1-3 能做出非移動性技巧，如

抓放、握拿、插拔、敲打、推拉、

堆疊、丟擲、高舉、拋接等動作。 

 

7-1-5-5 認識保護環境與 維護社

區環境衛生的方法（如資源回收、

第十五週 
12/02-12/08 

 

環保小小兵 

1.播放資源回收的影片，與學生討論為什麼要資源回收。 
簡化、減量 

第十六週 
12/9-12/15 

2.透過圖片讓學生知道資源回收的標誌，能找到班上資源回收的地方，把老師說可以回

收的物品放到指定地方。 

 

第十七週 
12/16-12/22 

3.老師和學生一起練習將物品放到班上資源回收的地方。 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

節能減碳） 

 

 

第十八週 
12/23-12/29 

4.瞭解「資源回收」和「一般垃圾」的不同，垃圾是怎樣處理的，由公視影片說明講解

垃圾原來是可用的資源。 

 

第十九週 
12/30-01/05 

5.討論不同種類的垃圾該怎麼處理，垃圾是如何分類的，讓小朋友熟悉資源回收分類有

紙類、塑膠類、金屬類、玻璃瓶等。 

 

第二十週 
01/06-01/12 

大家一起到校園的資源回收場，完成資源回收的動作。 
 

第二十一週 
01/13-01/19 

複習資源回收的技巧，以及資源回收分類的標準，把資源回收品放到指定的地點。 
 

備註:  

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市六甲國民小學 107 學年度第一學期特教班健康與體育領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 



C3特教班學習領域課程計畫 

3 
 

領域: 健康與體育                              組別：全部學生不分組                  教學者：滕國華                         每周教學節數：4    

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

3-2-3-2 會與同伴合作參與團體比

賽。  
3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守

規則。  
3-2-3-4 觀看比賽時能作出適當的

反應。  
3-2-4-1 能表現出球類運動簡單的

聯合性動作。如傳接球運球投籃等 
5-2-5-1 從事劇烈運動前，能事先做

熱身運動。 
5-2-5-3 能指出或說出會造成運動

傷害的不安全動作，並能依照指示

從事正確動作。  

5-2-5-4 能指出或說出會造成運動

傷害的不安全環境，並能依照指示

只在安全環境中運動。  

5-2-5-5 能演練常見運動傷害的正

確處理方法。(如：運動時腳抽筋的

處理方法等。) 

第一週  
02/10-02/16  

球類競賽與安全 

1.老師教導認識各種球類運動與比賽，如籃球、排球、棒球、足球等。 簡化、減量 

第二週  
02/17-02/23 

2.影片教學，說明怎樣才能避免玩球的時候造成的運動傷害，其次是危險的動作

包含:錯誤的姿勢或是開玩笑的行為。 

 

第三週  
02/24-03/02  3.玩球不小心受傷了該如何處理，老師介紹因運動受傷的簡易處理方式。 

 

第四週  
03/03-03/09  4.使用特教班的投籃機進行投籃運動，大家一起來玩比賽投籃的動作。 

 

第五週  
03/10-03/16  5.老師示範足球的使用，如何使用我們的腳來足部踢球，大家玩成簡單的接力賽。

 

第六週  
03/17-03/23  

6.老師以固定的慢動作姿勢，以傳球方式進行團體活動，並提醒大家安全傳滾球

的安全動作。 

 

第七週  
03/24-03/30 

7.老師以固定的慢動作姿勢，以滾球方式進行團體活動，並提醒大家安全傳滾球

的安全動作。能進行互相拋接球活動。 

 

2-1-3-4 能培養良好的飲食習慣。 

2-1-4-1 能以感官分辨食物是否安

全可食用或發霉不可食用。  

2-1-4-2 能選購包裝完整的安全食

品。  

2-1-4-3 能選出有益健康的食物 

第八週  
03/31-04/06 

飲食停看聽 

1.觀看肚子痛的影片，請學生分享吃壞肚子的經驗，身體有什麼反應，為什麼會

吃壞肚子了。 

簡化、減量 

第九週  
04/07-04/13 

2.老師引導學生思考為何會吃壞肚子，如何預防的方法有哪些，包含保持食物的

新鮮、養成良好的進食習慣，讓小朋友說出來。 

 

第十週 
04/14-04/20 

3.讓學生看看老師準備的食物，說說有什麼不一樣？選擇哪個是可以吃的？怎麼

去判別？讓大家一起討論 

 

第十一週 
04/21-04/27 

看各種食物圖卡，讓學生發表哪個是新鮮安全的？哪個是有問題的實物? 
 

第十二週
04/28-05/04 

老師介紹食物的保存方式，哪些可以在常溫下保存？那些需要冷藏保存? 
 

第十三週
05/05-05/11 

討論哪些食物要放冰箱保存？大家來實際來冰一下食物來練習保存方式。 
 

第十四週
05/12-05/18 

認識優良食品標章、學習如何看保存期限。 

 

3-1-1-2 能做出移動性技巧如站 

立、行走、跑、跳、蹲等動作。 
第十五週

05/19-05/25 
跑跑走走又停停趣味競賽 1.讓學生分辨跑、走、停的差別，輪流進行練習，直到學生能完全配合指令。 

簡化、減量 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

3-1-1-3 能做出非移動性技巧，如

抓放、握拿、插拔、敲打、推拉、

堆疊、丟擲、高舉、拋接等動作。 

3-1-1-4 能從遊戲中表現跑、 跳、

改變方向、急停等動作。 

3-1-2-2 能正確使用運動器材 

3-1-2-3 能與同學一起搬運器材。 

 

第十六週
05/26-06/01 

2.老師示範讓學生知道正確跑步的方式練習短跑、直線跑。 
 

第十七週
06/02-06/08 

3.學生練習走路和跑步時，不跑到別人的跑道上。 
 

第十八週
06/09-06/15 

4.老師使用哨子，讓學生練習會聽哨聲後開始跑步到終點。 
 

第十九週
06/16-06/22 

5.練習運動會時的趣味競賽，使學生熟悉遊戲的方式。練習不同的走路方式，如

前進、後退、大步、小步、繞物、跨物等。與同學一起進行用木頭人的遊戲。 

 

第二十週
06/23-06/29 

6.讓學生能瞭解比賽規則，並做出正確的行為反應。在比賽中認真表現，小心自

身安全，全力以赴。 

 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 


