C3特教班學習領域課程計畫

臺南市六甲國民小學103學年度第二學期大愛班健康與體育學習領域課程計畫表
組別：跨年級不分組             教學者：黃秀芬                每周教學節數： 4節 




	領域
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	課程內容摘要
	學習內容調整
	評量方式
	融入重大議題

	(語文
□數學
(社會
(自然與生活科技
(綜合活動 

□藝術與人文
■健康與體育
(生活
(特殊需求
  (生活管理

  (職業教育

  (社會技巧

  (定向行動

  (點字課程

  (溝通訓練

  (動作機能訓練

  (輔助科技應用
(學習策略

  (領導才能

  (情意課程

  (創造力課程
  (專題研究
(獨立研究

	3-2-4-3 
能在適合自己
的運動或遊戲
表現動作控制
及身體協調的
能力
	第一週
1/21-1/24
	緩和上肢運動


	身體平躺，雙手向左右伸展，然後往上合攏再回復原狀，共做5次
	□加深

□加廣

□加速
□濃縮
■簡化

■減量

□分解

□替代

□重整

□其他：___
	□紙筆測驗 

□口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

□同儕互評

□自我評量

□其他: ___
	(性別平等教育　　　　
(環境教育　

(生涯發展教育　　
(資訊教育
(人權教育

(海洋教育
(家政教育

(其他：_______

	
	
	第二週
1/25-1/27
	
	
	
	
	

	
	
	第三週
2/23-2/28
	
	
	
	
	

	
	
	第四週
3/1-3/7
	
	身體平躺，雙手向左右伸展，然後往上合攏再回復原狀，共做10次
	
	
	

	
	
	第五週
3/8-3/14
	
	
	
	
	

	
	
	第六週
3/15-3/21
	
	
	
	
	

	
	
	第七週
3/22-3/28
	簡易耐力訓練
	身體平躺，手掌貼大腿

，把頭往前彎，使下巴盡量貼近胸部，共做5次
	
	
	

	
	
	第八週
3/29-4/4
	
	
	
	
	

	
	
	第九週
4/5-4/11
	
	身體平躺，手掌貼大腿

，把頭往前彎，使下巴盡量貼近胸部，共做10次
	
	
	

	
	
	第十週
4/12-4/18
	
	
	
	
	

	
	
	第十一週
4/19-4/25
	下肢及腰部耐力運動
	身體平躺，膝蓋挺直，左右腳輪流往上舉起，

最後雙腳一起舉起，共做5次
	
	
	

	
	
	第十二週
4/26-5/2
	
	
	
	
	

	
	
	第十三週
5/3-5/9
	
	雙腳打開與肩同寬，跪伏地板，胸與肩盡量貼近地板，腰部挺直，臀部往上抬維持1分鐘
	
	
	

	
	
	第十四週
5/10-5/16
	
	
	
	
	

	
	
	第十五週
5/17-5/23
	
	雙腳打開與肩同寬，跪伏地板，胸與肩盡量貼近地板，腰部挺直，臀部往上抬維持3分鐘
	
	
	

	
	
	第十六週
5/24-5/30
	
	
	
	
	

	
	
	第十七週
5/31-6/6
	
	
	
	
	

	
	
	第十八週
6/7-6/13
	腹部耐力訓練
	平躺地板，由同學壓住足部，用腹部力量做仰臥起坐5次

	
	
	

	
	
	第十九週
6/14-6/20
	
	
	
	
	

	
	
	第二十週
6/21-6/27
	
	
	
	
	

	
	
	第二十一週
6/28-6/30
	
	
	
	
	


1

