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壹、緣起

    家庭是一個人成長過程中第一個學習的地方，一個人的價值觀、生活習慣其實受家庭的影響很大，而十幾年的教學生涯，發現班級學生人數一直在減少中，推測其原因，經濟因素與時代觀念的改變可能是學生數減少的主因，每個家庭所負擔的教育經費越來越高，造成不敢多生小孩或乾脆不生，所以現代的家庭，小孩的數目越來越少，無形中孩子成為家中的寶貝，如果是三代折衷家庭，那孩子更成為爺爺奶奶的掌上明珠，家庭對孩子的關愛是有過之而無不及，這樣的教養方式，可能會讓孩子有恃無恐，有時會不知規矩的尺度，甚至變成家中的小霸王，年輕家長常常束手無策，相對的也帶給學校老師許多困擾。


 也許您也面臨過這樣的困擾，因此，教學者將此個案改寫成教學案例，透過問題討論和角色扮演等教學方式，讓學生能察覺自己在生活上是否有不太好的習性，進而能學習到正確的好習慣，使自己在家庭生活和學校生活中能具有獨立承擔責任的能力，以符合教育部一直強調的主張--「教給孩子帶得走的能力」。

貳、學生背景分析 


常常聽到：「現在的孩子越來越難教」，也有人說：「喝牛奶的孩子比較牛」，這些話是真的嗎？再次接觸低年級的小孩子，我多了一份心理準備，準備和這些小毛頭來長期抗戰，不過面對來自不同家庭的寶貝，也真的是讓我大開眼界，不同家庭教養出來的孩子，習性真的是大不相同，目前班上的孩子有隔代教養的、單親的、父母待業的、忙於農務的等等，也許這是現代社會的正常現象吧！


孩子年紀小，一些生活好習慣還沒養成，其實這和家庭教育有關係，例如：自己起床、自己穿衣物、自己準備好學用品、自己好好完成課後作業、幫忙練習做家事等等，如果家長肯花時間指導孩子學習，相信孩子是可受教的，當然囉！家長必須做到經常提醒孩子，時間久了，孩子自然可以養成良好的習慣。

有位家長向我求救，說孩子是如何的不聽話，常常忘東忘西沒規矩，打了、罵了也不見改過，而且家裡還有爺爺奶奶當救兵，想改變孩子卻又無能為力。因此，這個孩子在校的學習表現就比較落後，和同學的互動也變差了，他的情緒常以皺眉嘟嘴表現出來，明顯是個EQ較低的孩子，這樣的孩子雖然只是個案，但在其他家庭中，家長如果無法給予孩子適切的家庭教育，孩子仍然會出現依賴性偏高、責任心偏低的現象。

参、設計理念

 
本次教學活動設計係採用「案例教學法」來設計課程內容，以班級常見案例做為改編的腳本，由高年級的學生和班上的孩子充當演員，由團隊教師自編自導，利用課餘時間來拍攝案例教學影片。希望透過案例教學的實施與應用，引導學生去探討案例中的情境，幫助學生思考並分析案例所呈現的問題，期望學生在案例教學過程中，能學習養成良好的生活習慣，培養獨立完成的能力，進而有負責任的好德性，才能在學習過程中達到事半功倍的效果。
肆、設計限制與補充說明

1.案例教學影片的拍攝者和腳本編寫者必須充分溝通教學主題的定位，以便使影片真正完整

  呈現出案例教學所要表達的核心概念。（腳本分1和2，本內容為2）

2.在編寫案例腳本時，對話要符合孩子的年齡並且要生活化，隨時要掌握案例的主軸。

3.案例教學法的主要教學型態是教學者藉由影片內容，引導學生深入探討與分析，因此如何

  掌握學生課堂討論與發表，就是教師的經驗與教學技巧的運用，這將會影響教學的實施成

  效。

4.本影片的演員來自不認識的大、小孩子，因此在默契上明顯不足，又是利用課餘時間，沒

法好好對戲，因此有時一個鏡頭可能要NG好多次。有時情緒表現因有其他同學在場而不 理

想，甚至於不該看鏡頭時也可能偷偷瞄一下，造成戲劇效果不佳。

5.進行教學時，學生可能會注意到誰在演戲，或是誰上鏡頭，而沒有注意去觀察到劇情所要 

  呈現的主要內容，這會影響問題的討論效果，因此，老師在進行影片觀賞教學前，要提醒

  孩子注意觀看內容重點，以便能充分討論回答。

伍、案例影片主題與內容

                      【萱萱的靠山】                        編劇：陳淑鈴

（一）案例背景說明                                                           

這是一個三代同堂的家庭，奶奶是社區長青俱樂部會員，最喜歡到廟裡拜拜求平安，爸爸是家庭的經濟支柱，媽媽在萱萱準備上小學時就毅然決然辭去工作，專心陪著他學習成長。

     由於媽媽懷萱萱時工作壓力大，媽媽常身體不適，所以，萱萱是爸媽呵護期待中出生的寶貝，出生後奶奶照顧小萱萱，他認為自己人照顧最好。


在奶奶的疼愛之下，萱萱顯得比一般同年齡的孩子多一份依賴性，個性沒耐心也有些固執。媽媽常稱萱萱是小迷糊，然而爸爸常常屈服在她的撒嬌聲中，大家似乎拿她沒什麼辦法。因此，萱萱最常說的一句話就是：「不要啦！你幫我啦！」

二、案例劇情簡介


上了小學的萱萱像個小迷糊，常常忘了帶學用品，靠著公用電話的便利，媽媽成了學校的常客。萱萱放學後總是守著電視機，沒把功課放在心上，都得媽媽一再提醒催促。

這天又是遙控器不離手，功課拖過了晚餐時間還沒做完，飯後才在爸媽的提醒催促中協助著進行，拖拖拉拉直到奶奶心疼太晚才匆匆上床。當然，未完成的功課和整理書包的工作就落在爸爸媽媽的肩上了。


毎天上學前是在媽媽的催促聲中不情願的起床，慢條斯里的動作讓媽媽顯得手忙腳亂，飄逸的長髮是她的寶貝，天天會要求媽媽為她梳理自己喜歡的樣子。上學該穿甚麼服裝，幾乎也是媽媽記得才不會穿錯制服或運動服。

萱萱不太喜歡自己動手做，喜歡要求媽媽幫她做，媽媽是她最好的助手。當她在學校學習操作時，常常就顯得焦慮不安、無所適從，有一天她又要打電話回家求救時，卻發生家裡沒人接電話，失望落寞的小萱萱該如何釋懷呢？

三、案例劇情內容

主要演員：

老師（5-2黃怡蓁）   爸爸（5-2張佳偉）  媽媽（5-2張雅雯） 奶奶（5-2羅瑜偵）  

   萱萱（2-3許意琪）   芳芳（2-3黃忞申）    

第一幕     電視兒童

場景：客廳    廚房

人物：萱萱、媽媽、奶奶、爸爸

前提：媽媽接萱萱回到溫暖的家

萱萱：（一進門，把背著的水壺拿下丟在沙發上，）累死了，終於到家了。

媽媽：（隨後拿著萱萱的書包、餐盒、外套，暫時放在沙發上）萱萱，趕快把功課寫一寫喔！

       媽媽要準備晚餐了。 

萱萱：嗯！（原想在沙發休息休息，只好先拿出功課來寫）

（寫了一段時間，抬頭看看時鐘）哇！六點了，可以看卡通了。（拿起遙控器打開電視）

【看著看著！不知不覺過了30分鐘】

萱萱：媽，我口渴，我要喝水。

媽媽：（從廚房提高嗓門回答）好，等一下。（不久送出茶水來）

萱萱： （又過了5分鐘）媽，我想要吃糖果。

媽媽：（抽空匆匆拿出一包糖果放在桌上）

萱萱：（又過了10分鐘，起身彎下腰找桌下的東西）媽，糖果紙掉到桌子底下，我撿不到，

       你來幫我找。

媽媽：（拿著畚斗和掃把從廚房走進客廳）掉在哪裡？（清掃動作）

【爸爸下班回來了】

爸爸：（從外面開門進來）我回來了。

萱萱：（看電視的姿勢馬上轉身打招呼）爸爸，您回來啦！

爸爸：（順手將公事包放在沙發上）萱萱，你在幹麻？

萱萱：我在寫功課啊！

爸爸：（挨近身子看她寫功課並摸萱萱的頭）萱萱乖，繼續認真寫喔！爸爸要進去囉！

媽媽：（邊在圍裙上擦手邊從廚房來到客廳）萱萱，你功課寫完了沒有？

萱萱：還沒啊！

媽媽：怎麼寫這麼久呢？

萱萱：我有寫啊！

媽媽：（拿起簿子）怎麼只寫這麼一點點而已？

萱萱：我還是有在寫啊！

媽媽：（指著簿子的某一頁）那這邊為什麼沒寫呢？

萱萱：那邊的我不會啊！

媽媽：把課本拿出來，找答案寫一寫，寫完才能吃飯。

萱萱：（拉著媽媽的手撒嬌）不要啦！人家要吃完飯才要寫啦！

媽媽：（堅持的表情）不可以

萱萱：（繼續拉著媽媽的手撒嬌）不要啦！人家肚子很餓ㄋㄟ。

媽媽：（提高音量）我說不行就是不行

【救兵老奶奶出現】

奶奶：（聽到吵雜聲，從房間來到客廳）是在吵什麼啦！那個功課不要緊啦！先吃飯，先吃

       飯，功課等一下再寫，（走近並拉著萱萱的小手往餐廳走去）萱萱走，我們來去吃飯。

【第二幕】    但是又何奈

場景：客廳

人物：萱萱、媽媽、爸爸、奶奶

前提：家人用過豐盛的晚餐後，媽媽在客廳看著萱萱做功課，爸爸在看電視

萱萱：（做一下功課，起身拿出在學校未完成的圖畫紙）媽媽，這個我在學校都畫不好！你

       幫我畫啦！

媽媽：我教你啊！你自己動手畫。

萱萱：不要啦！人家功課還沒寫完，這樣我會寫很晚的。

媽媽：我教你，你要畫什麼？

萱萱：（撒嬌賴皮狀）不要啦！你幫人家畫啦！

媽媽：（無奈的接過圖畫紙）真傷腦筋，好啦好啦！

萱萱：（低頭又寫了一下功課）爸爸，這個造句人家不會，你教我寫

爸爸：你再用心想一下啊！

萱萱：不要啦！我已經想很久了

爸爸：不然你拿出課本翻一下呀！

萱萱：不要啦！（放下簿子，拉著爸爸的手撒嬌）你幫人家寫，你幫人家寫。

爸爸：不行喔！萱萱，功課要自己寫喔！不能叫別人幫你寫。

萱萱：不要啦！人家還是不會啦！人家媽媽都有幫我畫圖，你幫人家寫啦！你幫人家寫啦！

      （持續賴皮撒嬌）

奶奶：又在吵什麼啦！（看看時鐘）唉唷！已經九點多了，萱萱怎麼還沒睡？

媽媽：媽，因為萱萱的功課還沒有寫完啦！

奶奶：已經很晚了，那個功課你們幫她寫一寫就好了。讓萱萱先去睡，（走近萱萱並牽起她的

手）萱萱走，阿嬤帶你去睡覺。

【客廳中】爸爸低頭忙著寫造句，媽媽畫著圖，檢查功課簽聯絡簿並整理書包，發現明天萱萱要帶果菜機，走進廚房把果菜機拿來放在桌上

【第三幕】    忙中有錯

場景：臥室  廚房  校門口  電話亭

人物：萱萱、媽媽、爸爸、奶奶

    【隔天早上】

媽媽：（牽著萱萱來到客廳）萱萱快一點，上學要遲到了。媽媽先去騎車，你把書包拿好。

萱萱：（背好書包來到門口看到正在穿鞋子的爸爸）爸爸，你要去上班了

爸爸：對呀！萱萱再見（起身出門）

萱萱：爸爸再見（繼續在門口等媽媽）

萱萱：（見到要出門的阿嬤）阿嬤，你要去哪裡？

奶奶：阿嬤今天要去廟裡拜拜

萱萱：阿嬤，我也要去

奶奶：不行喔！你今天要去學校讀書，等阿嬤拜拜完，阿嬤再買東西給你吃

萱萱：好，阿嬤再見

奶奶：萱萱再見

媽媽：（準備好了的媽媽走進來）萱萱走了

【到了學校，萱萱走到教室時】

萱萱：（和好朋友打招呼）芳芳早

芳芳：萱萱早，哇！你的衣服好漂亮喔！

萱萱：這是媽媽幫我買的（邊說邊放書包在座位）

芳芳：可是，今天第三節要上體育課耶

萱萱：（一臉錯愕）怎麼辦？怎麼辦呢？對了，我打電話給媽媽，叫媽媽幫我送來

     （快速離開教室來到公共電話亭，撥通電話）怎麼沒有人接？媽媽去哪裡了？

      （接通後）媽媽，我是萱萱

媽媽：萱萱喔！你說今天忘記穿運動服了，好啦！我幫你送過去

萱萱：（坐在前庭等待，看到媽媽騎著機車出現，臉上露出愉快的表情）媽~

媽媽：萱萱，你的運動服拿去。

【班上作業長開始收功課】

作業長：萱萱功課呢？（見萱萱拿出書包翻找，就先收其他組員的功課）找到了沒有？

萱萱：啊！媽媽忘記把我的功課放進書包了

作業長：那怎麼辦？

萱萱：（繼續翻找）等一下，我請媽媽幫我送來（再度跑出教室打電話向媽媽求救）

       喂！媽媽我是萱萱啦！我的作業簿忘了帶來

媽媽：（又是一陣錯愕）

萱萱：（依然坐在前庭等待天使在度出現，終於如願的拿到作業簿）

 【第四幕】    求救兵 
場景：教室  川堂  校門口

人物：老師、學生、萱萱、芳芳、媽媽

老師：（走進教室）小朋友好！

學生們：老師好！

老師：各位小朋友，今天我們要自己做果汁，你們有沒有帶水果和果汁機來呢？

學生：（齊聲回答）有

老師：那麼待會兒我們開始做果汁囉！

學生：（齊聲回答）好

學生甲：（雙手秀出帶來的水果）我有帶柳丁跟蘋果、那你們呢？

學生乙：我有帶蘋果

學生丙：我有帶哈密瓜

學生丁：我有帶楊桃

芳芳：（看著失魂的萱萱）萱萱，你不是說要帶果菜機來嗎？那你的果汁機呢？

萱萱：（如晴天霹靂般驚叫）啊！我媽媽早上又忘了，我趕快打電話叫媽媽幫我送來。

【川堂的電話機旁】

萱萱：（拿著話筒）媽，我是萱萱啦，那個我的果汁機忘記帶來，快點幫我拿過來！

媽媽：（顯出不耐煩的錯愕）

（過了10分鐘，媽媽第三度出現在校門口）

 萱萱：（跑過去，順手一接）謝謝媽咪（轉身就往教室跑）

   【第五幕】 塞翁失馬                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

場景：教室  穿堂電話亭

人物：老師、學生、萱萱

【國語文課】

老師：小朋友，現在我們要進行造句練習喔！第一題「…就…」我們請明儀起來回答

明儀：弟弟一看見媽媽回來了，就高興的跑出去。

老師：好 ，很好，請大家拍拍手。第二題「…有…有…」我們請萱萱起來回答

萱萱：（抓抓頭）老師，我不知道

老師：那不是昨天的回家功課嗎？你怎麼不知道？

萱萱：（聳聳肩，低下頭）

老師：好吧！妳再想一下，我們請小美起來回答。

【生活課程---摺紙】

老師：小朋友，這節我們要來摺青蛙，（拿起色紙）你們有沒有帶色紙來呀？

學生：（齊聲回答）有

老師：（環視全班）萱萱 你的色紙呢？

萱萱：老師  我忘記帶了。

老師（走到萱萱座位旁）萱萱你沒有帶色紙，怎麼辦呢？

萱萱：可不可以打電話給媽媽？叫媽媽幫我帶來。

老師：好啊。那你就快一點。

萱萱：（快步再度來到電話亭，電話那端一直沒人接而失望的掛上電話，生氣的說）

       媽媽到底去哪裡？

萱萱：（回到教室後悶悶不樂，嘟著嘴不想動手而呆坐）

老師：（來到萱萱座位旁）萱萱，電話打好了，你的色紙呢？

萱萱：我打電話去家裡，家裡都沒有人接，我媽媽不知去哪裡了？

老師：那先向同學借用一下，好不好？

萱萱：不要，我只要用我自己的，我不喜歡用別人的。

老師：為什麼呢？

萱萱：因為別人的色紙都很醜，我買的色紙都有亮晶晶的

老師：那老師拿自己的給你用

End鏡頭

【大家玩青蛙玩得高高興興，孤坐在座位上的萱萱嘟著嘴還在生媽媽的氣】

陸、案例概念與學習目標分析

（一）能發現錯誤的家課習寫習慣，並願意改進。（認知與情意、技能）

（二）遇到不會的家課問題，能正確尋求解決問題的方法。（認知與技能）

（三）能找出養成依賴習慣的原因。（認知與技能）

（四）能知道過度依賴家人的後果。（認知與情意）

（五）能知道身為家庭成員，自己所應擔負的責任，並願意實踐在家庭生活中。（認知與技能）

柒、學習目標與問題討論題綱

（一）能發現錯誤的家課習寫習慣，並願意改進。

1. 你覺得影片中的萱萱寫功課的習慣好不好呢？

2. 說說看，萱萱在寫功課時有哪些不好的習慣？

3. 想想看，你或是你身邊的人在寫功課時，還有哪些不好的習慣呢？

4. 想想看，寫功課時，應該要怎麼做才是正確的呢？  

（2） 遇到不會的家課問題，能正確尋求解決問題的方法。

1. 當萱萱遇到不會的問題時，萱萱是怎麼處理的呢？

2. 想一想，你遇過哪些不會的問題呢？

3. 說說看，你如果遇到不會的問題，你會怎麼處理呢？

4. 想想看，遇到不會的問題時，應該要怎麼做才是正確的呢？

（3） 能找出養成依賴習慣的原因。

1. 這部影片叫做「萱萱的靠山」。說說看，影片中萱萱的靠山有誰呢？

2. 阿嬤是如何當萱萱的靠山的呢？

3. 媽媽是如何當萱萱的靠山的呢？

4. 爸爸是如何當萱萱的靠山的呢？

5. 想想看，在家裡面，你有沒有哪些事情會依賴家人呢？如何降低自己的依賴性呢？說說你的好方法。

（4） 能知道過度依賴家人的後果。

1. 影片中，老師問萱萱造句時，萱萱為什麼不會回答呢？

2. 影片中，當小朋友們都已經在玩摺好的青蛙時，萱萱為什麼都沒有摺呢？

3. 影片中，萱萱忘記帶哪些東西？

4. 說說看，你覺得萱萱為什麼會忘記帶這些東西呢？

5. 想想看，你有沒有忘記帶東西的經驗？為什麼會忘記？如何避免忘記呢？說說你的好方法。

（5） 能知道身為家庭成員，自己所應擔負的責任，並願意實踐在家庭生活中。

1. 影片中，萱萱的功課是誰幫她寫的呢？

2. 在家裡，你的功課是誰寫的呢？

3. 影片中，萱萱的書包是誰幫她整理的呢？

4. 在家裡，你的書包是誰整理的呢？

5. 在家裡除了寫功課和整理書包，你還必須負責哪些家事工作呢？

	能  力  指  標
	學  習  目  標

	綜合活動

1-1- 2認識自己在家庭與班級中的角色

兩性教育

2-1-6瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任

生涯發展

3-1-1覺察自我應負的責任
	1.能發現錯誤的家課習寫習慣，並願意改進。

 （認知與情意、技能）

2.遇到不會的家課問題，能正確尋求解決問題的方

  法。（認知與技能）

3.能找出養成依賴習慣的原因。（認知與技能）

4.能知道過度依賴家人的後果。（認知與情意）

5.能知道身為家庭成員，自己所應擔負的責任，並

  願意實踐在家庭生活中。（認知與技能）




玖、教學活動設計

	學習目標
	教學活動
	教學評量與教學資源

＊注意事項＊
	時間

	
	第一節

本節教學重點：

1.能發現錯誤的家課習寫習慣，並願意改進。
2.遇到不會的家課問題，能正確尋求解決問題

  的方法。
	本活動教學設備有：

1. 筆記型電腦

2. 單槍

3. 布幕

4. 喇叭
	

	
	【活動一】引起動機---明天
活動說明：

    透過面具型紙偶說故事，讓學生了解一再拖延將會帶來的後果，進而反思自己生活上是否也有類似的不良習慣。

活動流程：

· 建立班級默契

· 故事開講了

· 提問發表

1. 如果每個人都把事情留到明天才做，那會有什麼後果呢？

媽媽會------

爸爸會-------

老師會-------

自己會-------

2.聽完這個故事，你想告訴大家和自己的一句

鼓勵的好話是什麼呢？

小結：

  在學習過程中，爸爸、媽媽和老師都陪伴著我們，希望能有很好的表現。但是我們可能因為自己的不認真和家人的寵愛，而沒辦法好好完成今天的事，拖拖拉拉造成浪費時間和智慧。希望由故事反省到自己的缺點並且願意改過。
	評量：能用心聆聽並樂意發表 

      分享

· 故事紙偶-----綿羊

              小猴子

              猴子媽媽

              一籃鮮桃

◎輕音樂


	8分

	
	【活動二】案例欣賞---萱萱的靠山

活動說明：

    引導學生觀賞案例影片，進行內容深究讓學生了解主要劇情。

活動流程：

＊集中精神前的收心操

＊ 觀賞影片前的提示：

老師：現在讓我們一起來看一部家庭教育影片

短劇，影片中的萱萱有一些不太好的生

活習慣，請小朋友你一定要仔細看，等

一下才會回答老師提出的問題。
	評量：能專心觀賞影片

◎案例影片：「萱萱的靠山」

            片長10分鐘

◎簡報—收心操


	12分

	1.能發現錯誤的家課習寫習慣，並願意改進。

	【活動三】動動腦時間

1. 你覺得影片中的萱萱寫功課的習慣好不好呢？

2. 說說看，萱萱在寫功課時有哪些不好的習慣？

3.想想看，你或是你身邊的人在寫功課時，還有哪些不好的習慣呢？

4.想想看，寫功課時，應該要怎麼做才是正確的呢？  

小結：

由於萱萱沒有自己用心寫回家功課，拖拖拉拉影響家人的吃飯時間、睡覺時間等。小朋友，你們應該建立正確的寫作業習慣，不要一邊寫一邊看電視或一邊玩，這樣不但會寫錯，也會浪費時間！


	評量：能用心思考並樂意回答

問題

◎簡報—寫功課


	10分

	2.遇到不會的家課問題，能正確尋求解決問題的方法


	【活動四】求救兵
活動說明：

    藉由擷取的影片片段，進行提問討論的方式,建立起學生能尋求解決不會的家課問題的方法。

活動流程：

· 提問

1. 當萱萱遇到不會的問題時，萱萱是怎麼處     

理的呢？

2. 想一想，你遇過哪些不會的問題呢？

3. 說說看，你如果遇到不會的問題，你會怎

麼處理呢？

4.如果你是萱萱的家人，你會怎麼告訴她？

5.想想看，遇到不會的問題時，應該要怎麼做

才是正確的呢？

小結：

每個人都可能碰到不會的問題，這時候就要抱著學習的心情，尋求解決的好方法，可以請教老師、父母、哥哥姊姊或同學，另外也可以找書查資料或上網去查，絕對不要像萱萱一樣的推給別人去完成或放在一旁不管它，這樣一來自己將會失去學習成長的好機會，也沒辦法解決問題啊！ 

　　　　【第一節結束】


	評量：

1. 主動參與討論並樂意發表分享

2. 樂於配合情境模擬的練習

◎簡報---向父母求救


	10分

	
	　　　　【第二節】

本節教學重點：

1.能找出養成依賴習慣的原因

2.能知道過度依賴家人的後果

3.能知道身為家庭成員，自己所應擔負的責

任，並願意實踐在家庭生活中。
	
	

	3.能找出養成依賴習慣的原因


	【活動五】依賴成性

活動說明：

藉由擷取的影片片段，進行提問分組討論的方式，讓學生能從討論中找出影片中的家人是如何當靠山的？

活動流程：

※提問

1. 這部影片叫做「萱萱的靠山」。說說看，影   片中萱萱的靠山有誰呢？

2.阿嬤是如何當萱萱的靠山的呢？

3.媽媽是如何當萱萱的靠山的呢？

4.爸爸是如何當萱萱的靠山的呢？

5.想想看，在家裡面，你有沒有哪些事情會依

賴家人呢？如何降低自己的依賴性呢？

說說你的好方法。

小結：

   家人是我們最好的依靠，從小我們是在家人的關懷保護下長大的。有時家長們怕我們做不好而受到傷害，因此幫我們做了太多事，如此一來就會剝奪我們練習、學習的好機會，大家要認清這個道理，才不會養成依賴的壞習慣。
	評量：1.能參與討論並樂意發

        表分享

      2.能主動參與小組討論

        和發表

◎簡報──靠山人物


	12分

	4.能知道過度依賴家人的後果


	【活動六】  健忘後遺症

活動說明：

   藉由提問討論方式並利用擷取的影片片段，以喚起學生對影片的印象，進而了解過度依賴家人協助所可能帶來的不良後果。

活動流程：

※點播影片片段

※提問

1. 影片中，老師問萱萱造句時，你覺得萱萱

為什麼不會回答呢？

2. 影片中，當小朋友們都已經在玩摺好的青蛙時，萱萱為什麼都沒有摺呢？

3.影片中，萱萱忘記帶哪些東西？

4.說說看，你覺得萱萱為什麼會忘記帶這些東  西呢？

5.想想看，你有沒有忘記帶東西的經驗？為什

麼會忘記呢？如何避免忘記呢？說說你

的好方法。

小結：

   「我忘記了」這句話每個人都說過，但是如果常常忘記了一些事情，那麼生活中一定會

有些不方便，除了自己無法完成該做的事，也可能帶給別人不方便，造成他人對你有不好的印象。
	評量：1.能專心聆聽並思考問

題

2.能參與討論並樂意發

表分享

◎簡報—健忘的後果


	12分

	5.能知道身為家庭成員，自己所應擔負的責任，並願意實踐在家庭生活中


	【活動七】多做多得

活動說明：

   藉由提問討論方式，使學生能省察到自己在家庭生活中可以擔負的責任，自己能更清楚要如何去實踐才能使自己更成長。

※提問
1.影片中，萱萱的功課是誰幫她完成的呢？

2.在家裡，你的功課是誰寫的呢？

3.影片中，萱萱的書包是誰幫她整理的呢？

4.在家裡，你的書包是誰整理的呢？

5.在家裡除了寫功課和整理書包，你還必須負責哪些家事工作呢？
小結：

   在學習的過程中，一定要親自去做才會變成自己知識，就像是當你肚子餓時，你請別人替你吃飯結果你當然不會飽，所以不要求他人做自己的事。   
家庭的健全是因為家人願意互助合作彼此扶持，共同為生活而努力的結果。「家事」是家庭生活的事，它必須靠每個家庭份子努力合作去完成，不分年齡性別都要用心付出，才能使家庭生活達到真善美的境界。


	評量：能參與討論並樂意發表

       分享

◎簡報—多做多得


	10分

	
	【學習單指導】

【歌曲教唱】
	
	6分


拾、學習評量單：附件二

拾壹、教學補充資料

一、繪本介紹
	書  名
	出版社
	簡介

	掉落水槽的青蛙
	風車圖書出版
	讓孩子和我們一起思考:究竟該怎麼做，才能增強抗壓力

，養成樂觀‵自信‵堅忍的個性．

	小老鼠搬新家
	風車圖書出版
	透過故事可以教導孩子如何做判斷和選擇，也可以養成他為自己負責任的態度．每個人都需學習到隨著環境和時間的變遷，要不斷的重新做選擇，每個人都必須具備下決定的智慧和勇氣．

	不是我的錯
	和英出版社
	每天在我們的生活周遭，不斷的上演著大大小小的事件，然而當問題發生時，到底有多少人真正有勇氣面對問題？

	雷公糕
	遠流出版社
	孩子在成長過程中,常會有許多恐懼語害怕的事,故事中用情緒轉移的方式,幫助孩子在害怕時轉移情緒和注意力,以便達到學習效果.


拾貳、參考文獻
【附件一】（引起動機story明天）

綿羊當了老師，學生是小猴子。

早晨，綿羊叫小猴子唸書，小猴子說：「今天剛來，明天念吧！」

中午，綿羊叫小猴子寫字，小猴子說：「才吃過飯，明天再寫吧」

下午，綿羊叫小猴子做數學作業，小猴子說：「今天已經很晚了，明天再做吧！」

有一天，猴子媽媽來看小猴子，送來了一籃鮮桃。媽媽走後，小猴子看著又紅又大的鮮 

桃，饞得直流口水，伸手就想抓過來吃。

這時候，綿羊老師攔住說：「孩子，留著明天再吃吧！」

第二天，小猴子盯著鮮桃，直咂嘴巴，他剛想伸手去抓，綿羊老師又擋住說：「孩子，等明天再吃吧！」

第三天，小猴子瞪著桃子，眼裡直冒火，可是沒等他伸手，綿羊老師又搶著說：「孩子，還是明天吃吧！」小猴子急了，生氣的嚷：「老師你在騙我！」

綿羊老師說：「孩子，不是我騙你，是你自己在騙自己。如果總是把事情推到明天，而放過每一個今天，那麼『明天』是永遠也不會到來的！」

歌曲教唱:

              　　　　 我愛爸媽
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我 有 一 個 好 爸 爸，也 有 一 個 好 媽 媽，

∣5  5  1  3  5   3  ∣6  5  3  1  2 －   ∣
他 們 養 我 育  我，  恩 情 真 偉 大

∣5  5  5  3  1  1  1∣2  2  2  7  5  5  5∣
我 愛 我 的 好 爸 爸，也 愛 我 的 好 媽 媽，

∣5  5  1  3  5   3  ∣2  1  3  2  1 －   ∣
我 要 用 功 讀  書，  永 遠 敬 愛 他



        小朋友，請你把做到的行為號碼填在小鳥的身體上


        （   ）月（  ）日                        （  ）月（  ）日
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      （   ）月（  ）日                         （   ）月（   ）日


愛的叮嚀：1.為自己找藉口的人，永遠不會進步。

          2.自己吃飯才會飽，自己做的工夫才牢靠。
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             月  日





早上起床，自動整理好床舖。


自動在規定得時間內寫完功課。


回家寫完功課，自動整理好書桌。


自己洗澡。


自己穿衣、穿鞋襪。


自動幫忙倒垃圾。


其他（寫在鳥尾巴上）
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