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壹、緣起

    在家庭或學校中，孩子們最常發生的衝突莫過於爭搶使用同一樣物品，或是沒經過別人同意就擅用他人物品而引起口角，以及因為情緒沒有掌控好而動手打人、出口罵人的情況也常常發生，想必讓家長和老師們頭痛萬分。

  家長或老師在處理這樣的事情時，自己也可能因為動氣而情緒失控，造成大人和孩子間的隔閡越來越深。因此，教學者將這些在家庭中經常發生的實際情況編寫成教學案例，期望透過問題討論和角色扮演等教學方法，讓學生能尊重家人的物品所有權，習得與家人互相禮讓的美德，並能紓解因為家庭糾紛所產生的負面情緒，進而建立正確的觀念並實踐於在家庭生活與學校情境中。

貳、學生背景分析

    班上小朋友有兄弟姊妹的人佔大多數，唯有少數是獨生子女，經過初步調查結果發現，小朋友和家人之間的衝突經常是與兄弟姊妹爭搶同一樣東西，例如搶看電視、搶吃愛吃的東西、搶玩電腦……等等。這些看似雞毛蒜皮的小事，可是在每個家庭中卻是不斷的重複上演，不管是年紀大的欺負年紀小的、不禮讓小的，或是年紀小的不講理和年紀大的爭搶東西，這些情況經常讓家長頭痛卻無力解決，甚至這些情況也常常發生在學校情境中。

    現代的家庭生活，家長和孩子的互動溝通時間普遍不足，對於家庭糾紛的處理方式也因為家長的教養能力而有所落差，許多家長對於孩子之間的生活糾紛常常處理不當，因而造成親子間的磨擦甚至產生家人間的衝突，對這些學生而言，家庭未能提供適當的家人相處觀念，亦未能有效培養孩子正確的家人相處技能，

家人之間的衝突與糾紛事件也因此常常發生在日常生活中。

參、設計理念
    本次教學活動設計是採用「案例教學法」來設計課程內容，以訪問班上同學家庭中常發生的案例做腳本編寫，以教學者班上的小朋友為演員，由團隊教師自編自導，利用課餘時間來拍攝案例教學影片。希望透過案例教學的實施與應用，引導學生去探討案例中的意義，幫助學生思考並分析案例問題，期望學生在案例教學過程中，能尊重家人的物品所有權，建立出和家人互相禮讓的美德，並能釐清家庭糾紛的問題所在，進而能自我控制情緒，避免有傷害性的行為。

肆、設計限制與補充說明

1.學生課堂討論與發表是案例教學法的主要教學型態，因此學生討論發表的意願     會影響教學的成效，所以教師教學時須掌握討論教學的技巧與注意事項。

2.課堂中討論的問題包括深究影片之封閉性問題和抒發自己觀點之開放性問題，建議教學者在引導開放性問題時，要拋開教學者本身的自我價值，先不要預設標準答案，而是把學生發表的內容做統整，以及引導學生若有出現負面答案之後續思考。

3.教師進行案例內容討論時，應著重於案例概念與學習目標的引導，避免強化案例 

  主角的負面情緒，以正確詮釋案例之學習概念。（案例主角的負面情緒是為了呈 

  現討論問題，以引發後續的問題討論，目的在引導學生學習適當的溝通表達、
  情緒抒發與問題解決的方法）

4.在編寫案例腳本時，對話要生活化並符合角色的個性，也必須把握住案例的主軸，不可偏離主題。

5.如果影片拍攝者與腳本編寫者的觀點不同，則兩人必須先溝通劇情的編排，以便影片真正完整呈現出案例所要表達的概念。

6.因本案例教學之影片是由教學示範班級的學生演出，再加上影片中使用了一些特殊效果，所以在實際教學時，雖然全班學生都很專注的看，但容易被前面所列的這兩個因素所影響，反而沒有注意到影片要呈現的重點，因此，在各教學活動前，若能再次播放相關的影片片段內容，勢必更能幫助學生掌握教學的重點。

伍、案例影片主題與內容

兄妹的戰爭                  編劇：林美杏

(一)背景說明

    小鴻是個小學四年級的學生，個性衝動，是個有話直說的直腸子，他每天放學後都要去安親班，回到家之後常常覺得很累。他有個二年級的妹妹瑄瑄，文靜乖巧，但很愛哭，平時兄妹兩人相處的平安無事，不過就是常為了一樣東西而爭搶。他們的爸媽是上班族，爸爸對孩子搶東西的情形很無可奈何，而媽媽因為下班回家後又要忙著做家事，所以沒有太多時間處理孩子爭搶東西的問題，她只希望做哥哥的能乖乖聽話，愛護妹妹。

(二)劇情簡介

小鴻上安親班回家口渴，先叫妹妹去廚房幫他倒開水，就趁機把妹妹正在吃的餅乾吃完了。妹妹發現後和哥哥爭執，剛好媽媽回來，問明原因後，她生氣的向小鴻要求不要搶妹妹的東西，但小鴻認為：因為媽媽偏心，所以他才被罵。

爸爸下班回家，買了兩本一模一樣的書送給兄妹兩人，以避免他們兩個又會為了搶故事書而吵架。晚上，妹妹在看電視，小鴻過來搶走遙控器，想要看最後一集的卡通節目，妹妹又哭了，媽媽開始責罵小鴻又搶妹妹的東西，但小鴻認為他只是想看對他來說很重要的節目而已，兩人越說越激動，音量越來越大聲，最後小鴻賭氣不看了，用力把遙控器丟向妹妹，雖然沒丟到妹妹，但遙控器因丟到地上而破掉了，也把妹妹嚇哭了。

(三)劇情內容

主要演員：楠西國小學生

爸爸(3-2 賴建豪)、媽媽(3-2林佳瑩)、哥哥小鴻(3-2林宇鴻)、妹妹瑄瑄(3-2江孟瑄)

第一幕    最後的餅乾

場景：客廳

人物：哥哥小鴻、妹妹瑄瑄

(哥哥上安親班回家，開門進客廳，把書包丟在沙發上，感覺很累地躺在沙發上)

哥：唉！好累喔！好想喝杯開水。（心裡想：桌上的水拿不到，水杯越離越遠）

哥（有氣無力的）：妹妹，我全身無力，連拿開水的力氣都沒了，你幫我倒一杯開水，好嗎？

妹（正在吃餅乾看電視）：好啊！我去廚房拿，你等一下。

哥：謝謝啦！

（哥哥在妹妹去到開水時，躺在沙發上閉目休息）

哥（起身，摸肚子）：糟糕，現在連肚子也餓了，不知道有什麼東西可以吃？（東張西望）

哥：咦！這裡有餅乾，好像是妹妹的，偷吃一點好了！（餅乾吃的津津有味）哇！不小心吃完了，趕快放回去，不要被妹妹發現了。（說完又睡了）

妹：哥，你睡著啦！你的開水來了。

哥：喔，謝謝！（拿起開水就喝）

妹（坐下看電視，伸手拿餅乾）：咦？餅乾怎麼沒了？

妹（轉身瞪哥哥，語氣兇兇的）：哥哥！你為什麼偷吃我的餅乾！

哥：我哪有呀？！你看！我的嘴巴裡面又沒有餅乾。（開口給妹妹檢查）

妹：我看！（仔細檢查哥哥的嘴巴）真的沒有。可是客廳裡又沒有別人，餅乾一定是你吃的，把餅乾還給我啦！（搖哥哥的手）

哥（蠻橫的說）：唉唷！你很煩耶！住手喔！（甩開妹妹的手）

（妹妹開始哭）

第二幕    母子的誤會

場景：客廳

人物：哥哥、妹妹、媽媽

(這時剛好媽媽下班回家了，開門前，耳朵貼近門聽聲音)

媽（開門進來）：你們兩個怎麼啦？在門外面就聽到妹妹在哭？

妹（跑向媽媽）：媽媽，剛剛哥哥趁我不在的時候偷吃我的餅乾！（躲進媽媽懷裡哭訴）

媽（輕拍妹妹的背，有手擦掉妹妹的眼淚）：好了，先不要哭了，等媽媽把事情問清楚再說，好不好！（妹妹點頭）

媽（心平氣和的說）：小鴻，妹妹說你偷吃了他的餅乾，有沒有這回事，你要老實說，不可以騙我喔！

哥：嗯….（摸摸頭），有啦，可是我又不是故意的，我是剛好肚子餓啊！而且借吃一下又不會怎麼樣，（語氣有點不耐煩）有時候妹妹也會跟我要東西吃啊，像上次她就跟我要了一包科學麵。

媽（生氣）：你在氣什麼！該生氣的人是我，趕快跟妹妹道歉！

哥（快要哭出來）：為什麼？為什麼我就不能吃妹妹的東西，媽媽你最偏心了！

媽（生氣）：你偷吃妹妹的東西就是不對，趕快道歉，不然我就要處罰你了喔！

哥（委屈）：好啦！媽媽只會對妹妹好，只會處罰我。妹妹，對不起啦！（有點生氣）

媽（轉身安慰妹妹）：好了，妹妹不要哭了，明天媽媽再買一包餅乾給你，好不好？

妹：好，謝謝媽媽！

哥：哼！媽媽最偏心了！（生氣瞪妹妹）

第三幕    爸爸送的禮物
場景：客廳、兄妹房間

人物：爸爸、哥哥、妹妹

(爸爸回家、兄妹兩個在房裡寫功課)

爸：ㄟ….奇怪，客廳裡怎麼都沒有人？小鴻….瑄瑄….（大聲向房間喊人）爸爸回來囉，我幫你們買了禮物喔！

（這時兄妹兩人在房間寫功課）

兄妹（高興）：爸爸回來了！有禮物耶，趕快出去！

妹：爸爸爸爸…你下班回來了喔。剛剛我聽到爸爸買了禮物回來，在哪裡？

哥：爸爸，你買了什麼禮物？

妹：對呀，在哪裡？我好想知道喔！（兄妹兩人拉著爸爸的手撒嬌）

爸：不要急！就是故事書呀！（從袋子裡拿出故事書）之前你們不是一直吵著媽媽買給你們，【回想：媽媽和孩子們利用假日在家快樂親子共讀的情形】喜不喜歡？

(兄妹高興的收下故事書)

哥：咦？可是爸爸為什麼要買兩本一模一樣的，一本就夠了啊！

妹：對呀！這樣不是很浪費錢嗎？

爸：因為我怕你們又會為了搶書吵架啊！（兄妹兩人不好意思的對看）

爸：你們都是我的心肝寶貝，爸爸最不喜歡看到你們兄妹兩個吵架了。好啦，不說了，回房間寫功課吧，爸爸要去洗澡了。

第四幕    遙控器之爭

場景：客廳、兄妹房間、父母房間

人物：哥哥、妹妹、爸爸、媽媽

(兄妹兩人在寫功課，妹妹先寫完，去看電視了，三十分鐘後….)

哥：啊！六點半了，今天是海賊王最後一集，要趕快去看。（放下功課不管了）

（哥哥進客廳直接搶妹妹遙控器）

妹：你幹嘛搶人家的遙控器，我正在看「小丸子」耶。

哥（抱著遙控器）：遙控器又不是你的！讓我看一下「海賊王」。

妹（拉哥哥的手，要搶遙控器）：把遙控器還給我，是我先拿到的，我要看「小丸子」啦。

哥（急著說）：你不要鬧了喔！我的海賊王比較重要，讓我看。

（這時父母兩人在房裡聊天，聽到客廳傳來兄妹兩人的爭吵聲）

媽（有點責備）：爸爸，你真是的，為什麼要一次買兩本一樣的故事書回來？

爸：沒辦法，我不想看到他們兩個吵架啊！

媽：咦？（耳朵聽聲音）他們兩個又再吵架了，我出去看一下。

媽：你們兩個又在吵什麼了？說給媽媽聽聽，誰要先講？

妹（邊哭邊說）：我！（舉手）媽媽，哥哥搶我的遙控器，不讓我看我的小丸子。

哥（急著解釋）：因為今天海賊王做最後一集了，明天就看不到了，我一定要看啦。妹妹的小丸子每天都會播啊，我的比較重要啊！

媽（生氣）：你怎麼可以動不動就搶妹妹的東西呢？趕快把遙控器還給她！

哥（不耐煩）：為什麼？為什麼我要看最後一集的海賊王也不行，媽媽你真的很偏心耶！

媽（生氣）：這不是偏心的問題！你搶妹妹的東西就是不對，你到底懂不懂啊？

哥（大聲）：我就是不懂啦！媽媽最討厭了！不看就不看！遙控器還給你啦！（說完站起來把遙控器丟向妹妹）

第五幕    破裂的遙控器

哥哥將遙控器丟向妹妹時，遙控器沒丟到妹妹，反而丟到地上，「碰」的一聲破掉了，妹妹被這樣突然的情況嚇哭了，媽媽和哥哥也愣住了。

陸、案例概念與學習目標分析

(一)了解劇情內容並能深刻感受。（認知與情意）

(二)尊重家人的物品所有權。（認知、情意與技能）

(三)建立家人互相禮讓的美德。(認知、情意與技能)

(四)理解並練習處理家人之間的衝突。（認知與技能）

(五)學習控制情緒的方法。（認知與技能）

柒、學習目標與問題討論題綱

(一)了解劇情內容並能深刻感受。

1.劇中的小鴻和瑄瑄發生了哪些衝突？

2.爸爸和媽媽面對小鴻和瑄瑄的衝突，產生了什麼樣的反應？

(二)尊重家人的物品所有權。

1.最後的餅乾被吃完了，瑄瑄有什麼反應？

2.這個時候，小鴻對瑄瑄做了什麼反應？

3.媽媽知道後，她怎麼處理這件事？

4.如果你是小鴻，肚子餓了，想吃妹妹的餅乾，你會怎麼做？

5.在家中，你有沒有發生過「私自」拿家人物品（或被拿自己物品）的經驗？說說看。

6.當這樣的事情發生時，你覺得會不會起爭執？有沒有避免的好方法？ 

(三)建立家人互相禮讓的美德。

1.影片中，爸爸買了什麼禮物送給小鴻和瑄瑄？

2.兄妹兩人拿到禮物時，有什麼反應？

3.爸爸為什麼會買兩本一樣的故事書送他們呢？

4.如果你是爸爸，你想要買故事書送給小鴻和瑄瑄，而且還要讓他們不會為了書吵架，你會怎麼做呢？

5.如果你是小鴻或瑄瑄，你覺得應該是哥哥禮讓妹妹，或是妹妹禮讓哥哥呢？你的理由是什麼？

(四)理解並練習處理家人之間的衝突。
1.小鴻和瑄瑄為什麼會爭搶遙控器呢？

2.媽媽對於這件事，她是怎麼處理的？

3.如果你是小鴻，你想要拿妹妹的遙控器看電視，你應該怎麼做才不會讓事情演變成吵架呢？

4.如果你是媽媽，面對兄妹兩人爭搶遙控器這件事，你會怎麼處理比較好呢？

(五)學習控制情緒的方法。
　1.影片中，小鴻為什麼把遙控器丟在地上？他當時的情緒如何？

2.你對小鴻把遙控器丟在地上的做法，有什麼看法？

3.如果你是媽媽，看到自己的孩子把遙控器丟在地上，你的感受如何呢？

4.如果你是小鴻，你有什麼方法可以讓自己不那麼生氣？請你說說看，你可以怎麼做呢？

捌、能力指標與學習目標

	能力指標
	學習目標

	家政

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

社會

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。
	1.了解劇情內容並能深刻感受。（認知與情 意）

2.尊重家人的物品所有權。（認知、情意與技能）

3.建立家人互相禮讓的美德。(認知、情意與技能)

4.理解並練習處理家人之間的衝突。（認知與技能）

5.學習控制情緒的方法。（認知與技能）




玖、教學活動設計

	學習目標
	教學活動
	教學評量與教學資源

＊注意事項＊
	時間

	
	第一節

本節教學重點：

1.了解劇情內容並能深刻感受。

2.尊重家人的物品所有權。

3.建立家人互相禮讓的美德。
	本活動教學設備有：

1.筆記型電腦

2.單槍

3.布幕

4.喇叭
	

	
	活動一、引起動機-心情臉譜

活動說明：

    藉由學生選擇心情臉譜來呈現自己和家人相處時的情況和心情。

活動流程：

1. 這些臉譜代表什麼樣的心情呢？

2. 你和家人相處時，可以用哪一個心情臉譜來代表自己的心情？當時發生了什麼事？

3. 在家裡，你常和誰有爭執而有生氣的心情？是什麼樣的爭執？

小結：

    家人是和我們最親近的人，但有時也因為是最親近的人，我們反而忽略了對方的感受，而造成和家人相處的不愉快。
	評量：能發表分享

◎簡報-心情臉譜
	5分

	1.了解劇情內容並能深刻感受。
	活動二、案例欣賞-兄妹的戰爭

活動說明：

    藉由播放案例影片，進行內容深究，讓學生瞭解主要劇情。

T：讓我們來觀賞以下要播的短片，看一看和你在家的情況一不一樣？請大家要注意看，等一下老師會問這幾個問題喔！

· 問題

1.影片中的小鴻和瑄瑄發生了哪些衝突？

2.爸爸和媽媽面對小鴻和瑄瑄的衝突，有什麼樣的反應？

小結：

    小鴻因為吃了瑄瑄的餅乾和搶了遙控器而和她吵了起來，惹得瑄瑄傷心的哭了，當媽媽看到這樣的情形，希望小鴻能禮讓瑄瑄，不要用搶的，卻讓小鴻覺得媽媽偏心，甚至小鴻還生氣的把遙控器摔壞了。
	評量：能專心觀賞影片暨發表分享。

◎案例影片：兄妹的戰爭，片長10分鐘。

◎簡報-影片欣賞
	15分

	2.尊重家人的物品所有權。
	活動三、最後的餅乾

活動說明：

    藉由提問討論的方式，建立學生要尊重家人的物品所有權。

· 問題

1.最後的餅乾被吃完了，瑄瑄有什麼反應？

2.這個時候，小鴻對瑄瑄做了什麼反應？

3.媽媽知道後，她怎麼處理這件事？

4.如果你是小鴻，肚子餓了，想吃妹妹的餅乾，你會怎麼做？

5.在家中，你有沒有發生過私自拿家人物品（或被拿自己物品）的經驗？說說看。

6.當這樣的事情發生時，你覺得會不會起爭執？有沒有避免的好方法？
小結：

    就算是最親近的家人，要拿或借用他們的東西時，也需要徵求對方的同意，並且要能好好使用，歸還時也要告知對方，這樣就能避免發生衝突。
	評量：能參與討論及發表分享

◎簡報-最後的餅乾
	10分

	3.建立家人互相禮讓的美德。
	活動四、爸爸的禮物

活動說明：

    觀看擷取的影片片段，藉由提問討論的方式讓學生體會出：爸爸送一模一樣的禮物給小鴻和瑄瑄是為了避免他們爭吵，進而建立學生能與家人有互相禮讓的美德。

· 問題

1.影片中，爸爸買了什麼禮物送給小鴻和瑄瑄？

2.兄妹兩人拿到禮物時，有什麼反應？

3.爸爸為什麼會買兩本一樣的故事書送他們呢？

4.如果你是爸爸，你想要買故事書送給小鴻和瑄瑄，而且還要讓他們不會為了書吵架，你會怎麼做呢？

5.如果你是小鴻或瑄瑄，你覺得應該是哥哥禮讓妹妹，或是妹妹禮讓哥哥呢？你的理由是什麼？

小結：

    有時候，父母為了怕孩子搶唯一或相同的一樣物品，會消極的買了一模一樣的東西回來，在當時可能是解決了問題，小孩子不會有爭執，但這樣真的能解決爭搶的問題嗎？！所以，如果孩子們能有禮讓的美德，可以心甘情願的輪流使用或公平分配，這樣應該能減少很多爭執的情形了。

（第一節結束）
	評量：能參與討論及發表分享

◎簡報-爸爸的禮物
	10分

	
	第二節學習重點：

1.理解並練習處理家人之間的衝突。

2.學習控制情緒的方法。
	
	

	4.理解並練習處理家人之間的衝突。
	活動五、遙控器之爭

活動說明：

    觀看擷取的影片片段，先藉由提問討論的方式讓學生理解家人之間發生衝突的原因，再經由情境的模擬練習，讓學生學習如何處理和家人的衝突。

· 問題

1.小鴻和瑄瑄為什麼會爭搶遙控器呢？

2.媽媽對於這件事，她是怎麼處理的？

3.如果你是小鴻，你想要拿妹妹的遙控器看電視，你應該怎麼做才不會讓事情演變成吵架呢？（小組討論，將方法寫在白板上） 
＊情境一模擬練習：第一到三組要派出二人分別演小鴻和瑄瑄 ，運用你們想出的方法來讓情況變得比較好，不會有爭執。先練習看看吧！
4.如果你是媽媽，面對兄妹兩人爭搶遙控器這件事，你會怎麼處理比較好呢？（小組討論，將方法寫在白板上）

· 情境二模擬練習：第四到六組要派出三人分別演媽媽、小鴻和瑄瑄 ，運用你們想出的方法來讓情況變得比較好。先練習看看吧！

· 全部表演完，針對每一組表演內容做討論與修正。

小結：

    在家中發生爭執是常見的，所以每個人應該學會如何處理爭執的好方法，不管是父母或小孩，都應該用公平、民主的原則去處理，才不會讓事情變嚴重。
	評量：

1. 能參與討論及發表分享。

2. 能參與小組討論和發表。

3. 能主動參與情境模擬練習。

◎簡報-遙控器之爭
	20分

	5.學習控制情緒的方法。
	活動六、破裂的遙控器

活動說明：

觀看擷取的影片片段，先藉由提問討論的方式讓學生明白小鴻這樣的發洩方式是不好的，再經由情境的模擬練習，讓學生找出如何控制情緒的方法。

· 問題

1.影片中，小鴻為什麼把遙控器丟在地上？他當時的情緒如何？

2.你對小鴻把遙控器丟在地上的做法，有什麼看法？

3.如果你是媽媽，看到自己的孩子把遙控器丟在地上，你的感受如何呢？

4.如果你是小鴻，你有什麼方法可以讓自己不那麼生氣？請你說說看，你可以怎麼做呢？

· 情境模擬練習：延伸上題，找自願的學生來做媽媽和小鴻的角色扮演，能使情況和影片中有所不同，可以完善的解決問題。

· 全部表演完，針對每次的表演內容做討論與修正。

小結：

    生氣時最容易出現罵人或做出傷害性的不好行為，所以我們應該找出控制自己情緒的方法，例如：先離開現場、深呼吸、做肌肉放鬆的動作、默數到10……等。

· 講解學習單

（第二節結束）
	評量：

1.能參與討論及發表分享。

2.能主動參與情境模擬練習。

3.回家能完成學習單並確實實踐。

◎簡報-破裂的遙控器
	20分


拾、生活實踐學習單

（見附件一）

拾壹、教學補充資料

列舉幾本和此案例教學相關的繪本介紹，可配合課程使用。

	書名
	作者
	出版社
	內容簡介

	小小大姊姊
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	安佛絲琳德
	上誼
	大姊姊對媽媽懷孕充滿好奇與期待，有一天當媽媽的大肚肚沒有了，卻多了一個小小孩，媽媽說那是小弟弟。小弟弟不會和大姊姊玩，不睡覺時還會大聲的哭，可是所有的人都喜歡。大姊姊開始討厭甚至嫉妒小弟弟，媽媽不再是姊姊一個人的媽咪了！媽媽知道小姊姊為什麼會有這樣的反應，因為她想要一個人和爸爸媽媽相處，隨著小弟弟日漸長大，雖然兩人還是會搶玩具、打架，但也會和好，互相安慰。

每一個小孩都是獨特的個體，彼此都想要獨享父母的愛，在要求小孩學習分享時，也需要給予他跟父母獨處的時光，別忘了大小孩仍然是個小小孩，留個時間好好的擁抱他吧！
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沒人問我要不要小妹妹


	瑪莎．亞莉珊德
	上誼
	書的封面以小男孩緊蹙著雙眉，看著搖籃裡的小妹妹破題，點出了小男孩心裡的疑惑與挫折︰為什麼沒人問我到底想不想要一個妹妹呢？而內頁一開始，小男孩孤零零的一個人玩著玩具車，望著身後的遠景；阿姨們歡欣鼓舞、七嘴八舌的嚷嚷聲，討論著他們家裡的新成員，也就是小男孩的小妹妹。強烈的對比畫面，醞釀了小男孩嫉妒妹妹的心理。等大人紛紛離去後，小男孩展開送走妹妹的行動！

　　小男孩的計畫並不順利。小妹妹不是沒人要，就是在別人身上哭鬧不休。就在小男孩抱回妹妹的時候，妹妹忽然破涕為笑，小哥哥於是體悟到：手足的親情勝過妹妹分享他現有一切的失落。最後小男孩決定把妹妹帶回家，使故事有了圓滿的結局。　 

　　兄弟姊妹的紛爭一向是令父母頭痛的問題，如何讓家裡的兄姊歡喜的迎接新弟妹，通常不是靠言語就能教得好的。作者從孩子的觀點出發，讓孩子的想法、邏輯、解決問題的方法，毫不隱藏的傾瀉而出。用孩子的方法教孩子，反而比較容易收到效果，這也是本書的目的。 

	大姐姐和小妹妹
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	夏洛特‧佐羅托
	遠流
	 這是一本大姊姊和小妹妹相親相愛的故事。故事講述大姊姊時刻無微不至地照顧著小妹妹，她甚麼事都處理得好好的，沒有一件事做不好，但是，有一天……
《大姊姊和小妹妹》是一本可以多方閱讀的書，可以是一種陪伴；也可以是一種學習；更可以是一種心情的分享。透過此書，讓孩子從小妹妹身上發現自己並不孤單；讓身為姊姊/哥哥或妹妺/弟弟的孩子，了解自己與對方相處時應有的態度；更讓彼此的心情，不因關係的緊張而變得難以啟口。本書有助孩子明白到手足之情及相處之道，學習彼此愛護及互相尊重。

	我的妹妹是跟屁蟲

[image: image2.png](e




	王秋香
	信誼
	下雨天最討厭了，都不能出去玩，哥哥和妹妹只好在家裡發呆。突然間，妹妹想到了一個新的遊戲：不管哥哥說什麼，妹妹就一直學哥哥說話，即使哥哥不高興了，妹妹還是一直學一直學。最後，哥哥生氣了，決定不再理妹妹了，但是，還是有不小心的時候……。

	鐵馬
	王蘭/文，張哲銘/圖
	國語日報
	此繪本是屬於懷鄉往事，其內容為爸爸買了一輛腳踏車，但那是爸工作時的傢伙，由於哥哥是長子，也能騎腳踏車，弟非常羨幕，也很想騎騎看，哥大概看出了弟的心事，便偷盤算著哪天來教弟騎。兩兄弟在學騎和偷騎的過程中，兄弟兩人的感情變的更親密、更融洽。整本書營造濃厚的懷舊氣氛，隨著故事情節，彷彿回到三十前的舊時光。推薦原因：這是一個關於手足之情的故事 ， 文中的哥哥和弟弟，  都是會替對方著想的家人  ，除了親情令人感動之外，故事的整個內容，鄉土味重的鐵馬佔著不可或缺的靈魂之物。
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生氣的亞瑟


	文／海文‧歐瑞，
圖／北村悟
	三之三
	媽媽不讓亞瑟看電視，亞瑟生氣了、氣極了、氣炸了，他的怒氣化作一陣強勁的旋風，掀走了屋頂、煙囪和街上的路燈及車子，又變成了颱風將整個城市掃進海洋，最後還變成了一場宇宙震把大大小小的星球都炸成碎片。

「哇！」好厲害的生氣，真是威力驚人！不用說教，讀者就能感受到生氣所能產的破壞性和殺傷力。當亞瑟最後問自己：「我為什麼這麼生氣？」你是不是也同時問著：「有必要生這麼大的氣嗎？」
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	文／圖 Betsy Everitt 
譯者 柯倩華
	上誼
	小男孩渡過了很討厭的一天。他好生氣。他媽媽卻說要煮湯。當水滾開時，媽媽對著鍋子大叫，她要小男孩也照樣做。他們還一起對著鍋子扮鬼臉、大聲敲打鍋子。最後，小男孩笑了，他心裡也快活多了。
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	作者：莫莉．卞
譯者：李坤珊
	三之三
	菲菲和家人吵架，生氣了，而且是非常非常的生氣，她跑到自己喜歡的大樹上哭了一會兒，美麗的風景、遼闊的視野撫平情緒，才平靜的走回家裡。



年   班   號  姓名：

你是不是曾經跟家人（或朋友）因為發生爭執而讓自己很生氣呢？經過這次影片教學後，你學到什麼？你會改變什麼？

試著回答以下的問題。

1、 你曾經和家人（或朋友）發生什麼爭執，而讓你非常生氣呢？


2、 當時那麼生氣的你，是用什麼方法解決爭執？結果怎麼樣？


3、 經過這次影片教學後，你覺得下次當你和別人發生爭執而生氣時，有沒有什麼方法是可以讓自己控制好情緒的？試著寫出你想到的好方法吧！


4、 試著把你想到控制情緒的方法應用在實際生活中，那麼，情況會變得怎麼樣呢？把你的經驗寫出來。

生氣的事件：


控制情緒的方法：


事情結果：

（附件一）
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