C6-1彈性學習課程計畫(九貫版)

臺南市六甲區六甲國民小學108學年度第一學期三年級彈性學習 家庭教育 課程計畫(V普通班/□特教班)
	教材來源
	自編課程
	教學節數
	每週（1 ）節  本學期共（ 3）節

	課程目標
	1.家庭生活奠定適應各種團體的基礎。
2.遵守家庭倫理規範，維持家庭成員的良好關係。
3.覺察個人的飲食、衣著、儀態及生活禮儀等日常行為；具備個人生活技能，並於日常生活中應用。
4.學習製作簡易健康小餐點及製作過程的心得。
5.討論日常生活中需要學習的生活技能。
6.分享自己可以做什麼事，以增加生活樂趣。

	相關領域
	綜合領域，社會領域，健體領域

	能力指標
(總綱核心素養)
	3-2-2察覺自己家庭的生活習慣。
2-2-1 實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。
1-2-3選用有益自己身體健康的食物。
1-2-6瞭解均衡的飲食並應用於生活中。
2-2-4養成收拾衣物的習慣。
3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-4表現合宜的生活禮儀。

	融入議題之能力指標(議題實質內涵)
	【性別平等教育】
1-2-1覺知身體意象對身心的影響。
1-2-2覺察性別特質的刻板化印象。
1-2-3欣賞不同性別者的創意表現。
2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
2-2-2尊重不同性別者做決定的自主權。
2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。
2-2-7認識家庭暴力及其求助管道。
【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
2-2-1 認識生存權、身分權與個人尊嚴的關係。
【資訊教育】
1-2-1 能瞭解資訊科技在日常生活之應用。
【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-2-2 知道人權是普遍的、不容剝奪的，並能關心弱勢。
1-2-5 察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。
2-2-1 認識生存權、身分權與個人尊嚴的關係。

	教學期程
	能力指標-代號
(學習內容、學習表現)
	單元名稱
	節數
	表現任務(評量方式)
	備註
融入議題能力指標

	第4週
	6-2-4
6-2-2
	一、我的家庭成員
	1
	紙筆測驗
作業
生活實踐
	【人權教育】
1-2-1 1-2-5 
2-2-1
【資訊教育】
1-2-1

	第20週
	3-2-2  2-2-1 
4-2-1  1-2-3 
1-2-6  2-2-4 
3-2-1  3-2-4 
	二、我的家庭生活
	1
	紙筆測驗
作業
生活實踐
	【性別平等教育】
2-2-7 1-2-3
【資訊教育】
1-2-1
【人權教育】
1-2-1 1-2-5

	第21週
	2-2-4 
3-2-3 
3-2-4 
	三、親人的往來
	1
	紙筆測驗
作業
生活實踐
	【性別平等教育】1-2-2  1-2-3
2-2-1 2-2-2
2-2-4  2-2-7
【人權教育】
1-2-1  2-2-1
1-2-5


◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。
◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。

















臺南市六甲區六甲國民小學108學年度第二學期三年級彈性學習 家庭教育 課程計畫(V普通班/□特教班)
	教材來源
	自編課程
	教學節數
	每週（1 ）節  本學期共（ 3）節

	課程目標
	1.了解身為家庭一分子的權力和責任，並能表現對家人的尊重與關懷，參與家庭活動的討論。
2.了解每個人的特色各不相同，並學習解決人際互動中所產生的問題。
3.	能從工作分配中發現性別刻板印象存在的事實
4.	能知道自己與家人在家中扮演的角色
5.遵守家庭倫理規範，維持家庭成員的良好關係。
6.能了解家庭成員的分工不受性別限制
7. 能學習簡單家事並運用於日常生活中
8.	能學習性別分工共同解決問題

	相關領域
	綜合領域，社會領域，健體領域

	能力指標
(總綱核心素養)
	2-3-3表現合宜的穿著
2-3-5瞭解衣物管理的重要性
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀
4-1-1認識自己
4-2-4 察覺自己家庭的生活習慣。
2-2-1 實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。
4-1-2察覺自己與家人的溝通方式
4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
1-2-3選用有益自己身體健康的食物。
1-2-6瞭解均衡的飲食並應用於生活中。
2-2-4養成收拾衣物的習慣。
3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-4表現合宜的生活禮儀。

	融入議題之能力指標(議題實質內涵)
	【性別平等教育】
1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象
1-2-7瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制
1-4-1檢視自我期望與傳統性別角色的衝突
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制
2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。
2-2-7認識家庭暴力及其求助管道。
【資訊教育】
1-2-1 能瞭解資訊科技在日常生活之應用。
【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-2-2 知道人權是普遍的、不容剝奪的，並能關心弱勢。
1-2-5 察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。
2-2-1 認識生存權、身分權與個人尊嚴的關係。

	教學期程
	能力指標-代號
(學習內容、學習表現)
	單元名稱
	節數
	表現任務(評量方式)
	備註
融入議題能力指標

	第2週
	2-3-3  2-3-5
3-2-4  2-2-1 
4-1-2  4-2-3
1-2-3  1-2-6
	一、長大真好
	1
	紙筆測驗
作業
生活實踐
	【性別平等教育】
2-2-3
【資訊教育】
1-2-1

	第3週
	4-2-1  4-1-2 
4-2-3  2-2-4
3-2-3
3-2-4 
	 二、我的弟弟真麻煩

	1
	紙筆測驗
作業
生活實踐
	【性別平等教育】
1-1-1 1-2-7
1-4-1 2-1-3
【資訊教育】
1-2-1
【人權教育】
1-2-1 1-2-5

	[bookmark: _GoBack]第18週
	3-2-4  4-2-4
2-2-1  1-2-3
1-2-6  2-2-4
3-2-3  3-2-4
	三、我是家事小達人
	1
	紙筆測驗
作業
生活實踐
	【性別平等教育】
1-2-2 1-2-3
2-2-1 2-2-2
2-2-4 2-2-7
【人權教育】
1-2-1 2-2-1
1-2-5


◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。
◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。


