臺南市六甲區六甲國民小學102學年度第二學期
  三  年級彈性學習 家庭教育 課程計畫

	教材來源
	自編教材
	規劃者
	三年級全體級任老師

	教學節數
	每週（  1 ）節  本學期共（  3 ）節

	學期目標/

學習目標
	1.學會傾聽技巧：聽人說話時眼睛注視對方。

2.學會表達情緒方法：用正確的句型說出自己的需求和感覺。



	能力指標
	健康與體育健康心理

【6-2-4】學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達

【6-1-4】認識情緒表達及正確的處理方式



	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

【4-2-3】用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

【4-2-5】激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳觀察力。

	週次日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

02.11
│

02.15
	
	
	
	
	

	二

02.16

│

02.22
	
	
	
	
	

	三

02.23

│

03.01
	
	
	
	
	

	四

03.02

│

03.08
	6-2-4 6-1-4 


	眉目傳情
	1
	口試

表演

實作
	4-2-3  4-2-5

	五

03.09

│

03.15
	
	
	
	
	

	六

03.16

│

03.22
	
	
	
	
	

	七

03.23

│

03.29
	
	
	
	
	

	八

03.30

│

04.05
	
	
	
	
	

	九

04.06

│

04.12
	
	
	
	
	

	十

04.13

│

04.19
	6-2-4 6-1-4 


	眉目傳情
	1
	口試

表演

實作
	4-2-3  4-2-5

	十一

04.20

│

04.26
	
	
	
	
	

	十二

04.27
│

05.03
	
	
	
	
	

	十三

05.04
│

05.10
	
	
	
	
	

	十四

05.11
│

05.17
	
	
	
	
	

	十五

05.18
│

05.24
	6-2-4 6-1-4 


	眉目傳情
	1
	口試

表演

實作
	4-2-3  4-2-5

	十六

05.25
│

05.31
	
	
	
	
	

	十七

06.01
│

06.07
	
	
	
	
	

	十八

06.08
│

06.14
	
	
	
	
	

	十九

06.15
│

06.21
	
	
	
	
	

	二十

06.22
│

06.28
	
	
	
	
	

	二十一

6.29

|

6.30
	
	
	
	
	

	
	
	總節數
	3
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
學習單一                       姓名：__________家長簽名：__________
1. 遊戲中我是說話的人，

對方不聽我說話我的感覺是（                                     ）。
2. 遊戲中我是聽別人說話的人，

聽不懂對方在說什麼我的感覺是（                                 ）。
（A）我的表情是東張西望，不理對方所說的話，眼神沒有停留在對方身上。
（B）我注意聆聽對方說話的內容，專心地看著對方，並偶而點點頭回應。
3. 我平常說話沒人聽：（  ）是  ，（  ）不是。【勾選】

4. 我不專心聽別人說話：（  ）是  ，（  ）不是。【勾選】

5.我覺得聽人說話時看著對方：（  ）1比較好，（  ）2不好  【勾選】
『傾聽技巧』步驟及提示
步     驟                             提    示
我看著對方            ＊  友善的看著對方的眼睛
表現出專心聽的樣子        ＊  身體自然向前傾
聽清楚對方說什麼       ＊  點點頭

