六甲國民小學102學年度第2學期
一年級彈性學習生命教育自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	一年級教學團隊

	教學節數
	本學期共（2）節

	學期目標/

學習目標
	1.能欣賞自己的獨特性。
2.瞭解自己與他人的優點與長處。
3.懂得愛護自己的身體。
4.實踐助人的行為。

	能力指標
	健體
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為 。
6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
綜合

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
1-1-2認識自己在家庭與班級中的角色。
3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處。
3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員 

	融入重大議題之能力指標
	生涯
1-1-1養成良好的個人習慣與態度。 
家政 
3-1-1瞭解自己所擁有的物品並願意與他人分享。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	17.
	6.1…6.7
	健體
6-1-1，6-1-3，6-1-5
綜合
1-1-1，1-1-2，3-1-1，3-1-2
	我喜歡自己
	1
	觀察

參與討論

實作評量

口語評量

	生涯1-1-1

家政3-1-1，3-1-2

	18
	6.8…6.14
	健體

6-1-1，6-1-3，6-1-5

綜合

1-1-1，1-1-2，3-1-1，3-1-2
	我喜歡自己
	1
	觀察

參與討論

實作評量

口語評量

	生涯1-1-1

家政3-1-1，3-1-2


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
