臺南市六甲區六甲國民小學一○二學年度第一學期
二年級 健體領域計畫
	教材來源
	翰林版國小二上健康與體育
	規劃者
	二年級教學團隊

	教學節數
	每週2節，本學期共39節

	學期目標/

學習目標
	（一）藉由兒童攝取食物的經驗，了解食物對生理和心理的影響。
（二）藉由認識六大類食物的來源和功能，引導兒童體會均衡飲食的重要性，培養選擇健康食物的能力。
（三）透過學習正確的刷牙方法和保健方式，協助兒童建立良好的口腔衛生習慣，並能表現於生活中。
（四）藉由簡單有趣的練習與遊戲，引導兒童學習傳、接、投擲及拍球等技能，奠定日後學習各種球類運動的基礎，同時培養其團隊合作、遵守規則等運動精神。
（五）引導兒童了解每個人在生活中總免不了有許多情緒起伏變化。情緒本身並無對、錯，應關注的是情緒所衍生的行為和表現方式是否適當。
（六）以兒童的生活經驗為中心，引導其覺察內在情緒變化，學習克制衝動，合宜的表達情緒，使兒童能妥善的處理自己和人際間的情緒問題。
（七）透過探查社區內可從事運動的場所，引導兒童了解發現危險的運動場地該如何處理，以保護自己和他人的安全。
（八）藉由介紹戶外及室內的休閒運動，包括簡單、易行的走路活動，讓兒童了解運動的益處與樂趣，並鼓勵其利用假日邀請家人一起參與。
（九）透過模仿早晨運動情景，引導兒童發揮創意，進行簡單的唱跳活動。再以翻滾動作展現基礎體能，並進一步鼓勵兒童邀請家人一起從事各種體能活動，養成規律的運動習慣，促進自己和家人的健康。

	能力指標
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-2 認識休閒運動並樂於參與。
4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。
4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1 分辨日常生活情境的安全性。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
【生涯發展教育】
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
2-1-1 培養互助合作的生活態度。
【家政教育】
1-1-1 察覺食物與健康的關係。
1-1-3 願意與他人分享自己所喜歡的食物。
【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

	週次
	能力指標

（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	第一週

8/25~8/31
	2-1-1
	單元一吃得營養又健康
活動1食物與我
	0
	課堂問答
觀察評量
	【家政教育】
1-1-3

	第二週

9/1~9/7
	2-1-1
	單元一吃得營養又健康
活動2食物王國
	2
	課堂問答
觀察記錄
	【家政教育】
1-1-1

	第三週

9/8~9/14
	2-1-1
	單元一吃得營養又健康
活動3選擇健康食物
	2
	自我評量
課堂問答
	【家政教育】
1-1-1

	第四週

9/15~9/21
	1-1-4
	單元一吃得營養又健康
活動4大家來刷牙
	1
	實際演練
課堂問答
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第五週

9/22~9/28
	1-1-4
	單元一吃得營養又健康
活動5愛護牙齒
	2
	自我評量
課堂問答
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第六週

9/29~10/5
	3-1-3
	單元二快樂來玩球
活動1我是滾球王
	2
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】
1-1-2

	第七週

10/6~10/12
	3-1-3
	單元二快樂來玩球
活動2滾地躲避球
	1
	自我評量
實際演練
觀察評量
	【人權教育】
1-1-2

	第八週

10/13~10/19
	3-1-1
3-1-3
	單元二快樂來玩球
活動3拍球快樂行
	2
	實際演練
閱讀地圖
觀察評量
	【人權教育】
1-1-2

	第九週

10/20~10/26
	3-1-1
3-1-3
	單元二快樂來玩球
活動3拍球快樂行
	2
	實際演練
課堂問答
觀察評量
	【人權教育】
1-1-2

	第十週

10/27~11/2
	6-1-4
	單元三心情分享站
活動1心情調色盤
	2
	課堂問答
觀察評量
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第十一週

11/3~11/9
	6-1-4
	單元三心情分享站
活動2情緒紅綠燈
	2
	自我評量
課堂問答
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第十二週

11/10~11/16
	5-1-3
	單元三心情分享站
活動3煩惱知多少
	2
	課堂問答
	【人權教育】
1-1-3

	第十三週

11/17~11/23
	4-1-4
5-1-1
	單元四假日運動樂
活動1運動場地大搜索
	2
	發表
課堂問答
	【環境教育】
1-1-1

	第十四週

11/24~11/30
	4-1-2
	單元四假日運動樂
活動2參與休閒運動
	2
	自我評量
課堂問答
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第十五週

12/1~12/7
	3-1-1
4-1-3
	單元四假日運動樂
活動3常走路健康多
	2
	自我評量
實際演練
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第十六週

12/8~12/14
	3-1-1
4-1-3
	單元四假日運動樂
活動3常走路健康多
	2
	自我評量
實際演練
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第十七週

12/15~12/21
	3-1-1
	單元五體能加油站
活動1隨著節奏起舞
	2
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】
1-1-1

	第十八週

12/22~12/28
	3-1-1
3-1-4
	單元五體能加油站
活動2滾出活力
	2
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】
1-1-2
【生涯發展教育】
2-1-1

	第十九週

12/29~1/4
	3-1-1
3-1-4
	單元五體能加油站
活動2滾出活力
	2
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】
1-1-2
【生涯發展教育】
2-1-1

	第二十週

1/5~1/11
	4-1-3
	單元五體能加油站
活動3全家體能王
	2
	自我評量
實際演練
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第二十一週

1/12~1/18
	4-1-3
	單元五體能加油站
活動3全家體能王
	2
	自我評量
實際演練
	【生涯發展教育】
1-1-1

	第二十二週

1/19~1/25
	
	總複習
	1
	
	

	
	
	總節數
	39
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。

